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      10 prirodnih izvora proteina iz biljaka   
 
 
      
  
 
 
   BIljke su odličan izvor proteina, jer osim toga u paketu donose i vitamina, vlakna kao i vredne antioksidanse. Mogu se umešati u sve obroke.
 
 
      čitaj dalje   
 
 
 
 
 
        Prirodni sokovi
 
 
      
  
 
 
   Da li je sveže ceđeni sok koristan? Odgovor je svakako da. Ukoliko se pravilno pripremaju i racionalno koriste sveže ceđeni sokovi su bogati izvori vitamina, minerala i drugih hranjivih materija. Sveže iceđen sok se vrlo brzo apsorbuje u organizam i ne oprerećuje probavni sistem. Kada je korisnost u pitanju, sa sveže ceđenim sokovima se ne mogu porediti ni najbolje svetske mineralne vode.
 
 
        Čitaj dalje   
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   Sokovi za svaki dan
 
 
        Čitaj dalje   
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   Sokovi za decu
 
 
        Čitaj dalje   
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   Lekoviti sokovi
 
 
        Čitaj dalje   
 
 
 
 
 
  
 
 
   
     
      JELOVNIK BILJNE HRANE
 
 
    
 
 
 
      
  
 
 
   Obroci su podeljeni na “slane” i “slatke”. Slani su zasnovani na povrću, a slatki na voću. U okviru obroka se ne konzumiraju voće i povrće zajedno, osim u retkim slučajevima kada se jabuka dodaje u sok od povrća (radi ukusa), ili kada se suvo voće koristi kao desert nakon obroka od povrća..
 
 
      čitaj dalje   
 
 
 
 
 
      
       
 
 
   BESPLATNA DOSTAVA
 
 
   Besplatna dostava za porudžbine preko 6000 din.
 
 
 
 
         
 
 
   ROK ISPORUKE
 
 
   Očekivani rok ipsoruke: 3 radna dana
 
 
 
 
         
 
 
   ONLINE PRODAVNICA
 
 
   Internet prodavnica
 
 
 
 
 
        Biljni proteini
 
 
   Veliki izbor biljnih proteina
 
 
      
 
 
   Da su proteini osnovni i najvažniji sastojci ćelije, opšte je poznato.
Bez njih nema pravilnog funkcionisanja tela, čvrstine i snage tkiva,
nema enzima, hormona, antitela.. Više od 50% ćelije su upravo ova jedinjenja koja obnavljaju i održavaju život. U osnovi proteina – jedinica koja ih gradi – su aminokiseline (aminokiselinske sekvence), grubo podeljene na tzv. esencijalne (ili „alfa“) i neesencijalne….
 
 
    
 
 
 
        Detalji i kupovina   
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ALFA PROTEIN
je sirovi, veganski proizvod, bez šećera, bez mlečnih sastojaka, bez trans masnih kiselina i bez genetski modifikovanih sastojaka. Alfa protein je...


 
 
   2,000 RSD
 
 
         Detalji i kupovina   
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PROTEIN OD GRAŠKA
Ublažuje glad i potrebu za slatkim. Sadrži nizak glikemijski indeks, a pri tom obezbeđuje unos kvalitetnog proteina.Ocećaj sitosti traje nekoliko..


 
 
   1,800 RSD
 
 
         Detalji i kupovina   
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SUPER PROTEIN
Ako ste vegeterijanac, ili fanatik za zdravlje, ili mozda neko ko traži samo najbolje kada dodje do proteina bez ikakvih štetnih i opasnih sintetičkih....


 
 
   1,400 RSD
 
 
         Detalji i kupovina   
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PROTEIN OD PIRINČA
Protein od pirinča, proizveden iz enzimatskog procesa pri niskim temperaturama, bez upotrebe hemijskih dodataka (aditiva), sadrži optimalnu..


 
 
   2,000 RSD
 
 
         Detalji i kupovina   
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     Tinkture
 
 
   Veliki izbor tinktura
 
 
      
 
 
   Tinkture u suštini predstavljaju tečne ekstrakte biljaka.One su koncentrisani biljni preparati gde su lekoviti sastojci biljaka… izvađeni u tečnom obliku.Za pravljenje tinktura koristi se alkohol koji se dodaje vodi ili jabukovom sirćetu.Pravljenje tinktura alkoholom je metod star hiljadama godina i koriste ga svi ozbiljni herbalisti na svetu.
 
 
    
 
 
 
        Detalji i kupovina   
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CIRKULACIJA
Spada u set osnovnih tinktura koje se piju kod svakog zdravstvenog problema,jer treba da pojacamo cirkulaciju i dotok sveze krvi,koja resava problem na obolelom mestu…


 
 
   490 RSD
 
 
         Detalji i kupovina   
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BUBREZI & BEŠIKA
Ako želite da ostanete zdravi, održati vaše bubrege u dobrom radnom stanju je od suštinskog značaja. Svaki organ u vašem telu ZAVISI od zdravlja i snage vaših bubrega.


 
 
   590 RSD
 
 
         Detalji i kupovina   
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PLUĆA
Ova biljna formula za poboljsanje rada i ciscenje pluća daje najbolje rezultate u kombinaciji sa tinkturom pluća + koja vise utice na samo izbacivanje otrova i prvenstveno se koristi u...


 
 
   990 RSD
 
 
         Detalji i kupovina   
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JETRA & ŽUČ
Mnogi onkolozi (specijalisti za rak) kažu da dugo pre nego što osoba razvije rak, skoro uvek je jetra bila slaba i nije uspla da zaštiti pacijenta. Zato se jetra često naziva “prva linija odbrane.


 
 
   690 RSD
 
 
         Detalji i kupovina   
 
 
 
 
 
        Super hrana
 
 
   Šta je superhrana 
 
 
      
 
 
   U superhranu spadaju namirnice sa velikom koncentracijom vrednih sastojaka, pre svega, minerala, vitamina i esencijalnih aminokiselina. One su nešto između hrane i lekova. Po svom opisu više liče na lekovite dodatke ishrani, ali ipak spadaju u posebnu kategoriju. Superfood-ovi su: koreni, semenke, lišće, alge, bobice i drugi delovi biljaka koji se upotrebljavaju kako u prirodnom obliku, tako i u vidu praha, kapsula, sokova i tinktura. Te biljke rastu najčešće na teško dostupnim lokacijama, na primer, šume…
 
 
        Detalji i kupovina   
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MLADI JEČAM
dehidrirana trava mladog ječma, je esencija dobijena posebnim procesom sušenja mlade trave izdanaka ječma, tako da su sačuvani svi njegovi zdravi...


 
 
   1,400 RSD
 
 
         Detalji i kupovina   
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MLADA PŠENICA
Mlada pšenica je bogat izvor 16 vitamina,90 organskih minerala,18 aminokiselina, nekoliko stotina živih enzima koji se ne mogu naći ni u jednoj drugo...


 
 
   1,400 RSD
 
 
         Detalji i kupovina   
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ZELENA SNAGA
Zelena snaga sadrži velike količine hlorofila. Hlorofil ima istu hemijsku strukturu kao i hemoglobin u ljudskoj krvi i zbog toga je vekovima poznat kao...
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         Detalji i kupovina   
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SPIRULINA
Spirulinu nazivaju superhranom zato što je prebogata hranljivim materijama. Oko 60% ove alge čine proteini, a tu su i esencijalni vitamini i fitonutrijenti kao što su retke masne kiseline...


 
 
   1,600 RSD
 
 
         Detalji i kupovina   
 
 
 
 
 
   
       
       
      Vesti iz zdravlja
 
 
      
  
 
 
   Lečenje je stvar vremena, a u nekim slučajevima stvar prilike
 
 
   Neka vaša hrana bude lek, a vaš lek vaša hrana
 
 
   Mnogi se dive, malo njih zna
 
 
    
 
 
 
      čitaj dalje   
 
 
 
 
 
  
 
         PROIZVODI
Biljni proteini


Super hrana


Tinkture


Čajevi


 
  Prirodni sokovi
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  Jelovnik biljne hrane
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   Скорашњи чланци
 	 PROTEINI IZ BILJAKA 
	 Energetski bar 
	 Domaći senf 
	 Proteinski hleb sa semenkama 
	 Kuglice od smokve 
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